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Ce livre, « Cœur de montagne », porte bien son titre. À découvrir absolument pour découvrir 

nos montagnes « autrement », en compagnie d'un guide pas comme les autres? Claire Benoît. 
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Reçue par la librairie Auprès de Pyrène, Claire Benoît revient au-devant de la scène littéraire 

avec un très beau livre «Cœur de montagne», aux éditions Gypaète de Pau, pour raconter les 

Pyrénées à travers des récits de randonnées, courses hivernales, escalade, ou simplement des 

instants de contemplation. 

Mais ce livre est bien plus que tout cela. Passionnée, Claire Benoît parcourt nos montagnes 

depuis de nombreuses années et nous invite à les retrouver ou à les découvrir avec un autre 

regard. 

Dans les traces de H. Beraldi, qui inventait le pyrénéisme «ascensionner, ressentir, décrire», 

Claire Benoît est une «pyrénéiste» du XXIe siècle, qui raconte avec talent des ascensions de 

haut niveau, comme de simples moments de marche. Le lecteur, sans s'en apercevoir, se laisse 

prendre par chaque histoire, par l'émotion toujours présente du récit. Il accompagne Claire 

dans la tempête, chausse avec elle les crampons, respire l'air froid du petit matin, ou s'assoit 

sur la crête après une journée de grimpe, pour contempler les pics alentours. Parfois, avec 

pudeur, Claire nous raconte la forêt la nuit, ou comme un lac révèle l'esprit de l'eau, du rocher, 

peuplé de personnages étranges… 

Son écriture est moderne, sa prose souvent poétique. Elle nous emporte au plus proche du 

secret de la beauté de nos montagnes, pour notre plus grand bonheur. 

Claire Benoît a déjà publié «Secouristes en montagne», «Marche, rires et poésie», «La 

légende du Mont-Perdu». Dans son nouveau livre, on retrouve toute la puissance de son 

écriture et son amour pour nos montagnes. Claire Benoît a choisi les Pyrénées pour pays 

d'adoption. Outre l'écriture, elle est également chanteuse, musicienne et comédienne. Lors de 

différents spectacles, elle nous fait «vivre ses montagnes» avec générosité, passion et talent. 

Ce livre, «Cœur de montagne», porte bien son titre. À découvrir absolument, à s'offrir ou à se 

faire offrir pour les fêtes, et pour découvrir nos montagnes «autrement», en compagnie d'un 

guide pas comme les autres.  Muriel Guillin 
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La bibliothèque d'Argelès-Gazost a reçu l'écrivain Claire Benoît, venue présenter son nouveau 

livre «Cœur de montagne», aux éditions Gypaète. Elle nous raconte, presque en chuchotant : 

«Je vous prends par la main et vous dis viens voir comme c'est beau». Passionnée par les 

Pyrénées, Claire en a fait son pays d'adoption et répond à la tradition du pyrénéisme selon son 

fondateur Henri Béraldi : «L'idéal du pyrénéiste est de savoir à la fois ascensionner, écrire et 

sentir». Son écriture nous emporte à la découverte de la beauté et de l'âme de nos montagnes. 

Alpiniste, mais aussi à la recherche d'un simple sentier, elle nous invite à retrouver le 

brouillard qui délivre d'étranges personnages au bord de lacs, comme à chausser avec elle les 

crampons pour gravir la paroi vertigineuse de la face nord du Taillon ou escalader le cylindre 

du Marboré. La tempête, l'orage, la montagne enneigée ou le coucher du soleil deviennent 

sous la plume de Claire une prose poétique dont on ne se lasse pas. Comme elle le dit : «Ce 

sont les Pyrénées qui m'ont choisie». 

La Dépêche du Midi  
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La bibliothèque de Cauterets a accueilli Claire Benoît pour la dédicace de son nouveau livre, 

«Cœur de montagne», aux éditions Gypaète. Pyrénéiste, Claire a fait de nos Pyrénées son 

pays d'adoption et parcourt nos montagnes avec passion. Elle nous raconte des ascensions et 

courses de haut niveau comme de simples moments de marche ou de contemplation. Le 

lecteur grimpe avec Claire en Aragon, fuit la tempête d'Ordesa, chausse les crampons et prend 

les piolets au Taillon, ou rencontre dans le brouillard l'âme des lacs et de la forêt autour de 

Cauterets. 

Dans ce nouvel ouvrage, on retrouve avec bonheur la force et l'émotion de son écriture. Le 

lecteur se laisse prendre par chaque récit et découvre avec elle la puissance et la beauté de 

cette nature qui nous entoure. L'écriture résolument moderne et la prose souvent poétique de 

Claire nous emportent au cœur du secret de l'éclat et de l'âme de nos montagnes, pour notre 

plus grand bonheur. Claire a déjà été publiée pour les livres «Secouristes en montagne», prix 

spécial du jury au Salon du livre de Saint-Lary 2012 ; «Marche, rires et poésie», «La Légende 

du mont Perdu», prix fiction au Salon du livre de Saint-Lary 2014, «Anouska». 

Claire sera présente à la bibliothèque de Cauterets pour une lecture plus humoristique, 

«Drôles de Pyrénées», le 23 juillet, à 17 h 30. 

La Dépêche 
 

 

 

http://www.ladepeche.fr/communes/cauterets,65138.html

