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Argelès-Gazost. Partez en montagne, à la 

bibliothèque 

 

 

«Un livre à lire pour retrouver ou faire découvrir nos belles Pyrénées.»  

Claire Benoît, auteur du livre «Secouristes en montagne», revient aujourd'hui avec des lignes 

plus légères… 

C'est en lisant son nouveau ouvrage «Marche, rires et poésie», (éditions Gypaète), que vous 

retrouverez les chemins de nos randonnées et la beauté de nos montagnes. Accueillie par la 

bibliothèque le vendredi 7 décembre, elle est venue dédicacer son ouvrage et nous a fait 

partager cet univers qui inspire tous les artistes. Tantôt poétique, tantôt drôle, elle nous 

raconte avec fraîcheur, tendresse mais aussi humour, quelques-uns de ses «voyages» dont elle 

a le secret. L'auteur nous prend par la main et nous murmure «viens voir comme c'est beau !». 

Mais elle nous livre aussi avec délectation quelques rencontres tellement surprenantes, qu'elle 

a dû nous assurer que tout ce qu'elle a relaté est… vrai ! 

La Dépêche du Midi 

 

 

 

 

 

 



Bagnères-de-Bigorre et sa région  
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Bagnères-de-Bigorre. Claire Benoît raconte 

«ses» Pyrénées 

 

 

Claire Benoît, amoureuse des Pyrénées./ Photo Muriel Guillin.  

Claire Benoît, artiste (chanteuse, musicienne et comédienne), a aussi une autre corde à son arc 

: l'écriture. Elle est passionnée de montagne et signe un livre sur «ses» Pyrénées : «Marche, 

rire et poésie», un titre qui résume très bien l'âme de ce livre. 

Au théâtre, elle apporte la musique et à la musique, elle donne les mots. Aux Pyrénées, elle 

apporte la magie, la beauté, le mystère… Une de ses nombreuses passions. 

«Le ciel était parcouru d'éclairs violets, iris éphémères et argentés. Les nuages transpercés par 

toutes ces zébrures en plein jour devenaient liquides et presque transparents. Ansabère hurlait, 

comme si les éboulis entiers fuyaient vers l'Océan…» Des mots magiques, poétiques, 

impudiques, doux, sensuels, intimes… Il n'existe pas assez d'adjectifs pour nous «raconter» sa 

découverte des Pyrénées. Des récits de montagnarde, des anecdotes croustillantes et 

comiques, de la poésie… Comment ne pas aimer ces montagnes après avoir lu son livre ! Une 

Rochelaise nous fait découvrir sa découverte des Pyrénées. Elle en parle avec des étoiles plein 

les yeux, de l'émotion dans la voix… À lire absolument pour comprendre comment un 

«étranger» ressent nos chères et belles montagnes. M.G. 

La Dépêche du Midi 

 



Des livres pyrénéens dans la hotte du Père 

Noël 
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Des livres pyrénéens dans la hotte du Père Noël  

Y aura-t-il des livres dans la hotte du Père Noël ? à l'approche des fêtes, voici une sélection 

d'ouvrages sur les Pyrénées à offrir à ses proches pour parfaire leurs connaissances du 

territoire pyrénéen et de ses habitants. 

Marche, rires et poésie». Claire à la montagne.  

Après son ouvrage touchant et parfois grave sur les secouristes du PGHM de Pierrefite-

Nestalas, Claire Benoît revient avec un petit livre léger et frais. Claire Benoît, artiste et 

passionnée des Pyrénées, aime les histoires, les conter, les chanter et les écrire. Elle propose 

des récits courts et souvent drôles, insolites ou poétiques, de ses escapades en montagne. 

«Marche, rires et poésie», paru aux éditions Gypaète, prix : 9,90€. 

 «Le Curieux Destin de Thérèse Nars». L'autre mère Téresa. 

Il y a un peu d'Amélie Poulain chez Thérèse Nars, de par son fabuleux destin et aussi son 

empathie envers son prochain. André Galicia raconte l'histoire de cette Pyrénéenne née 

pauvre, en 1859, dans un village d'Aragon et «louée» comme domestique dès l'âge de 12 ans, 

à Saint-Lary. Quelques années plus tard, elle aura la force de s'échapper de sa condition et 

s'installera à Dakar. Elle y ouvre une petite pension qui va devenir célèbre au Sénégal pour le 

dévouement de sa propriétaire à toutes les causes perdues : malades, lutte contre la fièvre 

jaune, soutien aux combattants et aux soldats de la Grande Guerre. Cela lui vaudra le surnom 

de «Mère Thérèse» voire «Mère Teresa». Elle deviendra présidente de la Croix-Rouge et 

recevra la Légion d'honneur. L'ouvrage d'André Galicia a obtenu le prix du jury du livre 

d'Aure 2012. «Le Curieux Destin de Thérèse Nars», paru aux éditions de la Ramonda, 86 

pages, prix 12€. La Dépêche du Midi  

 



Luz-Saint-Sauveur. C'est si bien raconté… 
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Claire Benoît en compagnie de Christian Ringeval et Claude Julien. Elle sait raconter des 

histoires./Photo Ph. L.  

Vous connaissez les éditions Gypaète ? Celles-ci éditent en particulier de superbes cartes 

postales et calendriers dus au talent du gendre du docteur Foyer, Dominique Julien qui, après 

avoir été un grand guide, est aussi un excellent photographe. La petite maison d'éditions édite 

aussi quelques jolis livres comme «Gavarnie Ordesa» et, depuis quelque temps, elle s'est 

lancée dans une autre aventure avec une petite collection : «Les marmottes hibernent aussi». 

Pour l'instant, celles-ci ne se sont guère reposées car plusieurs ouvrages ont déjà paru dans 

celle-ci : «A Poil s» et «à Plumes», de Christian Ringeval, ancien garde du Parc national, qui 

s'y connaît en matière animale, et sa fille Céline ; «Une saison en refuge» de Laurence Fleury 

et «Un caillou dans la chaussure» de Pierre Mora. Dernier-né, «Marche, rires et poésie», tout 

un programme rien que dans le titre, de Claire Benoît, qui a participé à une séance de 

dédicaces, dernièrement, à Esquieze. Amoureuse des Pyrénées, Claire Benoît, artiste de 

spectacle, en a fait son pays d'adoption. Elle n'a pas son pareil pour raconter des histoires et 

elle nous avait déjà régalés avec un ouvrage plein d'anecdotes vraies sur le PGHM. Dans ce 

petit livre, elle raconte ses premières randonnées. Elle a vécu aussi des situations étonnantes 

et rencontré des personnages surprenants qu'elle nous présente avec humour et délectation, 

comme ce touriste qui veut à tout prix téléphoner avec son portable même si on lui dit que 

cela ne passe pas ou celle de ces autres touristes qui veulent acheter une grange ou est écrit 

«labrit à vendre». Facile à lire, très bien écrit, «Marche, rires et poésie» est un petit bonheur 

de lecture que l'on peut trouver dans toutes les bonnes librairies du pays des Gaves ou auprès 

de l'éditeur. Une petite idée de cadeau pour les fêtes, un anniversaire, faire plaisir ou se faire 

plaisir, qui peut figurer en bonne place dans les bibliothèques d'un gîte, d'un hôtel… 

Ph.L 



Pierrefitte-Nestalas. Claire Benoît au Salon 

du livre 
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Artiste complète et écrivaine de talent, Claire Benoît partagera avec ses lecteurs son amour 

pour les Pyrénées…  

Le Salon du livre recevra, ce week-end l'écrivaine et l'alpiniste Claire Benoît, que sa passion 

pour la montagne et sa rencontre avec le PGHM ont conduite à écrire un livre bouleversant : 

«Secouristes en montagne dans les Hautes-Pyrénées», aux éditions Atlantica. Elle présentera 

cet ouvrage qui a reçu, lors de la Fête du livre d'Aure 2012 à Saint-Lary, le prix spécial du 

jury «essai montagne» en compagnie des secouristes. Ce livre raconte un moment de vie de 

ces hommes qui incarnent la valeur et l'âme de tous ceux qui ont choisi cette profession. Elle 

présentera également un ouvrage plus léger, sous la forme d'un carnet de montagne, intitulé 

«Marche, rires et poésie», paru aux éditions Gypaete. 

Les éditeurs Claude et Dominique Julien seront également présents sur le Salon. Claire nous 

propose également de découvrir le regard et les mots des montagnards lorsqu'ils parlent de 

l'Océan à travers un magnifique livre de photographies de D. Julien, qui l'a invitée à écrire 

l'image en textes. Elle souligne l'univers magique, envoûtant de l'île d'Yeu. Un livre surprise, 

un concept original, tel un album souvenir, qui propose également des recettes culinaires de 

tradition, mises en espace par M. D'Halluin, aux éditions Gypaete à Pau. 

Femme aux nombreuses inspirations, elle présentera également avec l'éditrice Raphaëlle 

Jessic, des éditions De plaines en vallées, un nouveau roman jeunesse tout juste édité : 

«Pourquoi tricher pour gagner». Cet ouvrage a la particularité d'être illustré par une jeune et 

talentueuse artiste de chez nous : Alice Strubb. 

Claire Benoît est également invitée à présenter deux de ses ouvrages lors des rencontres avec 

le public, le 18 mai, à 14 h 30 : lecture d'un extrait du livre «Secouristes en montagne dans les 

hautes Pyrénées» et échange en compagnie des secouristes du PGHM de Pierrefitte-Nestalas. 

À 16 h 30, présentation et lecture d'extraits du livre «Marche, rires et poésie». Une actualité 

littéraire fournie pour cette écrivaine ! Mais c'est aussi une artiste complète puisqu'elle 

propose, en compagnie du photographe Matthieu Pinaud, un spectacle de création, 



«Musenimage-Images des Pyrénées», en tournée actuellement dans notre région, et très 

bientôt au-delà ! N. N. 

La Dépêche du Midi  

 

 


