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L’écrivain, Claire Benoît, a dédicacé son ouvrage «Pourquoi tricher pour gagner», aux 

éditions De plaines en Vallées, à l’espace culturel Leclerc de Lourdes. Le livre de 93 pages 

s’adresse tout particulièrement au jeune public à travers l’histoire de Léo, 10 ans qui fête son 

anniversaire et Lucas, 9 ans, invité pour un mini tour de France à vélo. Gagner ce challenge 

est important pour Lucas, pour lui cela veut dire entrer dans le club de Dédé et avoir un beau 

vélo, mais comment faire pour assurer la victoire ? Lucas ne supporte pas de perdre, il triche 

et ment régulièrement, alors il va accepter un petit médicament… Au-delà de l’histoire, Claire 

Benoît aborde ici avec pédagogie le problème du dopage mais aussi de la gravité de la 

tricherie et comment l’enfant peut en arriver là. «Je me sens une responsabilité d’information 

et d’apprentissage face aux enfants. Avec ce livre, je leur donne un outil de compréhension de 

la vie, la vraie, celle qui offre le goût de l’effort, la satisfaction de son travail personnel dans 

le respect de soi-même et des autres» explique l’auteur. L’objectif est de savoir dire non et de 

communiquer avec ses parents, ses amis. Dans cette aventure animée de dialogues, Claire 

Benoît a su établir un parallèle entre la vie de famille et celle de l’école tout en gardant le 

suspense au fil des pages. Un sujet d’actualité à faire découvrir aux jeunes sans tarder.  

Sandrine Le Lay  

 

 

 

 

http://www.ladepeche.fr/communes/lourdes,65286.html


Lourdes-actus : « Pourquoi tricher pour gagner », 

Dédicace de Claire Benoît  

Jeudi, 28 Novembre 2013 23:43  

 

Ce 16 novembre de 15h à 18h, à l'Espace Culturel Leclerc, Claire Benoît a dédicacé son 

nouveau livre « Pourquoi tricher pour gagner ». 

Après avoir partagé sa passion pour le secourisme en montagne, l'écrivain Claire Benoît a 

choisi d'évoquer le sujet du dopage en milieu sportif dans son livre jeunesse « Pourquoi 

tricher pour gagner ». 

Ce roman jeunesse pour enfant s'annonce comme une mise en garde contre le dopage dans le 

sport cycliste. C'est l'histoire d'un garçon de 10-11 ans sportif, qui se retrouve confronté à la 

tentation du dopage. Un roman avec une histoire palpitante qui s'adresse aux enfants à partir 

de 8 ans en leur donnant des valeurs autant en sport que dans la vie de tous les jours. 

Cette dédicace a été l'occasion de rencontrer son public et d'échanger autour de ce problème 

de société. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lourdes-actu.fr/actualites/actuslocales/8961-lourdes-l-pourquoi-tricher-pour-gagner-r-dedicace-de-claire-benoit
http://www.lourdes-actu.fr/actualites/actuslocales/8961-lourdes-l-pourquoi-tricher-pour-gagner-r-dedicace-de-claire-benoit


25 août 2013 parution «  Isabelle et le vélo » 

  

Pourquoi tricher pour gagner ?       

Claire Benoit      

Ce livre pour enfant s’annonce comme une mise en garde contre le dopage dans le 
sport cycliste. En réalité je crois qu’il décrit l’engrenage par lequel tout être humain 
peut se trouver entrainé à commettre des actes interdits ou malhonnêtes. 

Cet engrenage, tel que décrit ici, relève des conséquences d’une ambition ou d’un 
besoin, du sentiment d’appartenance à une élite, puis du secret qui lie à l’initiateur, 
de la minoration des effets attendus, puis de la honte et de la peur … 

Il s’agit à mon sens aussi bien d’une description des mécanismes du racket ou de 
toute emprise mafieuse. En outre, c’est l’exigence d’excellence, posée ici par les 
parents ou les grand-parents, qui est clairement montrée comme responsable des 
dérives du jeune. 

Ce livre constitue une salutaire mise en garde, contre le dopage, peut-être, mais 
aussi contre tous phénomènes d'emprise par autrui. Il montre aussi que si quelqu'un 
triche il enlève toute motivation aux membres de son équipe. C'est bien vu. 

Pourquoi tricher pour gagner ? 

Claire Benoit, illustrations par Alice Strub 

Editions De Plaines en Vallées. Mai 2013. 7,90 € 

 


