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Argeles-Gazost. Les droits des seniors en
débat
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Une journée pour aider les ainés et les aidants, professionnels ou familiaux./ Photo archives
JMM.

L'Ehpad (Etablissement d'hébergement pour personnes agées) d'Argelés-Gazost organise une
journée sur le theme : « L'éthique ou liberté rime-t-elle avec vulnérabilité ? » Vaste sujet sur
les droits des personnes agées (loi Léonnetti) dans notre société, traités tout au long de la
journée du vendredi 9 décembre, salle du camping des 3 Vallées, qui implique non seulement
les aidants et le personnel médical mais nous aussi, les familles. Celles qui sont passées par la
le savent bien. Il faut apprendre un certain nombre de regles pour étre sdr que nos anciens
soient en sécurité et dans le confort qu'ils sont en droit d'espérer et cela nous soulagera
d'autant. Surtout, n'oublions pas que chaque cas est un cas particulier, que ce qui est valable
pour I'un ne I'est pas pour l'autre. En un mot, cela s'appelle de I'adaptabilité.

Avec ce débat, c'est de notre avenir et notre devenir que nous allons apprendre tenants et
aboutissants. Donc, c'est bien maintenant qu'il faut que ces apprentissages deviennent, a la
longue, des réalités bien ancrées dans le quotidien qui assureront notre confort, a nous aussi,
dans le futur.

Pour dédramatiser et soulager I'ambiance, Mmes Camborde et Legentilhomme ont prévu des
distractions avec les interventions de Bataclowns et de Claire Benoit, chanteuse.

La participation est gratuite, seul le repas est payant (12 €), a condition de 'avoir réservé au
05.62.97.06.76, cela va de soit.

Au programme : pratiques et questionnements institutionnels avec les docteurs Carpuat
(gériatre hospitalier) et Blanco (coordonnateur en Ehpad) le matin et I'aprés-midi, conférence
animée par le docteur De Rosa (médecin au réseau des soins palliatifs), MM. Fiat
(philosophe), Duperrein (sociologue) et Pineau dans le réle de modérateur.
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Argeles-Gazost. Vieillesse : tous concernés

Un public nombreux est venu participér aux débats et aux ateliers./Photo D.P.

La journée organisée par I'Ehpad, Etablissement d'hébergement pour personnes agées,
d'Argelés-Gazost, a été un véritable succés. Josette Camborde, la directrice, avait convié de
nombreux invités, personnel médical, personnes agées, familles ou encore bénévoles, a une
rencontre au camping des Trois-Vallées a I'occasion de cette journée d'échange sur la
vieillesse, la personne agée et son environnement, ses problémes et les différentes maniéres
d'y faire face. « Nous nous adressons aux personnes agées mais a tout le monde en fait car
chaque étre humain est amené a vieillir quand on a de la chance. Lorsqu'on parle des autres,
on parle de soi. »

La journée a commencé de maniere ludique avec la présence de clowns et d'une conteuse : «
C'est une musicienne, poétesse et chanteuse, Claire Benoit, qui est venue pour animer en
douceur ce début de journée ».

Des groupes de travail ont été mis en place, représentant les familles, les personnes agées, les
médecins, afin de déterminer ce que ressentent les personnes en grande dépendance : « Le
dénominateur commun a ces groupes, c'est la peur, méme les peurs, de perdre, la rupture,
I'abandon et la peur de ne plus étre soi ».

La journée s'est poursuivie autour du méme théme avec de nombreux intervenants, mais
toujours en gardant un c6té optimiste et positif : « On a beaucoup ri, on a parlé de bonheur et
de partage avec des outils extrémement légers. Il faut sauvegarder ce bonheur d'exister et de
partager, c'est possible ».

Josette Camborde espére que d'autres établissements lui embofteront le pas avec l'organisation
de journées similaires dans tout le département.



Argeles-Gazost. Les droits des personnes
agees
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Prenons en soin, grand soin./ Photo J. Guyot

L'Ehpad (Etablissement d'hébergement pour personnes agées) d'Argelés-Gazost organise une
journée qui devrait étre bigrement intéressante, sinon pour tous mais pour beaucoup d'entre
nous.

Le sujet ? « L'éthique ou liberté rime-t-elle avec vulnérabilité ? ».

Lourd et vaste sujet sur les droits des personnes agées (loi Léonnetti) dans notre société qui
vont étre traités tout au long de la journée du vendredi 9 décembre, salle du camping des 3
Vallées.

Lourd et vaste sujet qui implique non seulement les aidants et le personnel médical mais nous
aussi les familles. Celles qui sont passées par la le savent bien, il faut apprendre un certain
nombre de regles pour étre slr que nos anciens soient en sécurité et dans le confort qu'ils sont
en droit d'espérer et cela nous soulagera d'autant. Surtout, n'oublions pas que chaque cas est
un cas particulier, que ce qui est valable pour I'un ne I'est pas pour l'autre. En un mot, cela
s'appelle de I'adaptabilité.

Ce débat vous passe un peu au-dessus de la téte ? Bon, alors, faisons-le égoiste ! En fait, c'est
de notre avenir et notre devenir dont nous allons apprendre tenants et aboutissants, n'est-ce
pas ? Donc, c'est bien maintenant qu'il faut que ces apprentissages deviennent, a la longue, des
réalités bien ancrées dans le quotidien, qui assureront notre confort, a nous aussi, dans le
futur.

Pour dédramatiser et soulager I'ambiance, Mmes Camborde et Legentilhomme ont prévu des
distractions avec les interventions de Bataclowns et de Claire Benoit, chanteuse.

La participation est gratuite, seul le repas et payant (12 €), a condition de I'avoir réservé au
05.62.97.06.76, cela va de soit.



Au programme

Pratiques et questionnements institutionnels avec les docteurs Carpuat (gériatre hospitalier) et
Blanco (coordonnateur en EHPAD) ; le matin et I'apres-midi, conférence animée par le
docteur De Rosa (médecin au réseau des soins palliatifs), MM Fiat (philosophe), Duperrein
(sociologue) et Pineau dans le réle de modérateur.

Jean Guyot

Argeles-Gazost. Les droits des seniors en
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L'Ehpad (Etablissement d'hébergement pour personnes agées) d'Argelés-Gazost organise une
journée sur le théme : « L'éthique ou liberté rime-t-elle avec vulnérabilité ? » Vaste sujet sur
les droits des personnes agées (loi Léonnetti) dans notre société, traités tout au long de la
journée du vendredi 9 décembre, salle du camping des 3 Vallées, qui implique non seulement
les aidants et le personnel médical mais nous aussi, les familles. Celles qui sont passées par la
le savent bien. Il faut apprendre un certain nombre de régles pour étre siir que nos anciens
soient en sécurité et dans le confort qu'ils sont en droit d'espérer et cela nous soulagera
d'autant. Surtout, n‘oublions pas que chaque cas est un cas particulier, que ce qui est valable
pour I'un ne I'est pas pour l'autre. En un mot, cela s'appelle de I'adaptabilité.

Avec ce débat, c'est de notre avenir et notre devenir que nous allons apprendre tenants et
aboutissants. Donc, c'est bien maintenant qu'il faut que ces apprentissages deviennent, a la
longue, des réalités bien ancrées dans le quotidien qui assureront notre confort, a nous aussi,
dans le futur.



Pour dédramatiser et soulager I'ambiance, Mmes Camborde et Legentilhomme ont prévu des
distractions avec les interventions de Bataclowns et de Claire Benoit, chanteuse.

La participation est gratuite, seul le repas est payant (12 €), a condition de 'avoir réservé au
05.62.97.06.76, cela va de soit.

Au programme : pratiques et questionnements institutionnels avec les docteurs Carpuat
(gériatre hospitalier) et Blanco (coordonnateur en Ehpad) le matin et I'aprés-midi, conférence
animée par le docteur De Rosa (médecin au réseau des soins palliatifs), MM. Fiat
(philosophe), Duperrein (sociologue) et Pineau dans le réle de modérateur.

J. G.

Luz-Saint-Sauveur. Histoire vraie...
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Nos ainés sont a I'honneur, pour ce spectacle ouvert a tous, qui sera donné le 30 octobre, a 15
heures, a la Maison de retraite Les Ramondias de Luz-Saint-Sauveur.

En effet, Claire Benoit a été pressentie pour animer des ateliers de paroles avec nos résidents,
dans nos locaux. lls ont raconté leurs souvenirs, et ont manifesté un grand intérét toute I'année
pour préparer ce projet.

La volonté de cette artiste est avant tout d'écrire cette mémoire et de la faire partager au plus
grand nombre.

La maison de retraite Les Ramondias sera heureuse de vous recevoir lors de cette présentation
qui s'adresse a tous. Une belle rencontre intergénérationnelle puisque les enfants du JClub, de
Luz, ainsi que ceux des associations Artistes et Montagnes et Les Artistes de Pyréne
interpréteront des chansons écrites par C. Benoit pour nos anciens. Elle proposera ensuite la
lecture de textes, rythmée par I'interprétation de quelques chansons francaises du beau
répertoire des années «40-50» qu'elle accompagnera au clavier.

Un temps convivial de parole, de chanson et de musique, mais surtout un beau moment de
partage a ne pas manquer sous aucun prétexte ! L'entrée est gratuite, nous serons enchantés de
vous accueillir et d'offrir le golter a I'issue du spectacle.

Renseignements au 05.62.92.37.00. Ph. L.

La Dépéche du Midi
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Argeles-Gazost. Beau printemps artistique
a la maison de retraite
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Concert autour de la chanson frangaise interprété par Claire Benoit.

Au mois de mars, la maison de retraite d'Argeles a proposé un concert autour de la chanson
francaise des années 1930 a 1950, répertoire bien connu des résidents qui ont chanté pendant
tout le spectacle. Un instant de douceur, d'émotion, mais aussi de rire et de joie. Ce voyage
musical a été interprété par Claire Benoit, chanteuse et musicienne, récemment arrivee dans
notre région. Egalement comédienne, l'artiste a livré quelques secrets et anecdotes qui ont
entrainé les spectateurs dans l'univers poétique de la chanson. Cette invitation a la parole a
donné envie a chacun de se raconter. A I'issue du concert, nombreux sont ceux qui ont livré
leurs souvenirs les plus personnels, émouvants et parfois méme croustillants. Un moment
convivial et chaleureux, que tous ont partagé avec beaucoup d'enthousiasme.

Claire Benoit, pour qui l'art reste avant tout un lien social, animera prochainement des ateliers
d'expression et de lecture sur les deux sites de I'établissement. 1l s'agit de moments de
rencontre autour de la littérature, du souvenir, de I'histoire de chacun et de son expression
artistique. Les travaux réalisés seront ensuite proposés lors d'un spectacle courant juin.

B. Van Brockhoven



